TIGARILE OTRAVESC OAMENII SI PLANETA

Renuntati la fumat pentru sanatatea voastra si a planetei!
17 noiembrie 2022

Material adresat populatiei generale

STIATL GA TUTUIRIUL AREC STEAZA TNTREGUL
MEDIUY

Cultivarea tutunului

degradeaza solul, ameninta biodiversitatea prin
utilizarea pesticidelor si ingrasamintelor, expune
fermierii la substante chimice toxice si se soldeaza
cu defrisari masive la nivel global.

Prelucrarea tutunului afecteazid mediul prin utilizarea de ap3 si
energie, producerea de deseuri si gaze cu efect de sera.

Emisiile estimate produse n procesul de prelucare a

tutunului sunt egale cu emisiile a aproximativ

3 milioane de zboruri transatlantice.

Transportul frunzelor si produselor din tutun contribuie

semnificativ la poluarea aerului.
Expunerea la aerul poluat poate creste riscul de infarct si accident vascular

cerebral.

Fumatul are impact asupra sanitatii celorcare
fumeaza, a celor din jurul lor si asupra mediului prin
emisiile toxice si gazele cu efect de sera.
S Anual, fumul de tigaré este responsabil de producerea a
— (/ mii de tone de substante chimice cancerigene, alte toxine
si gaze cu efect de sera.

Aruncarea deseurilor de tutun conduce la
acumularea de cantitéti substantiale si scurgeri de
substante toxice in mediu.
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Stimularea stirii de bine \
Fumatul creazd pe moment o stare de bine, |
dar frecvent produce dependenta si |
simptome de sevraj ca anxietate, |
iritabilitate. |
|
|
|

Anxietate si iritabilitate
Apar in situatia in care se pierde o pauzd de
tigara ca rezultat al scaderil concentratiel de
nicotina din sénge.

Miros neplicut al p
Fumul de tigard se ataseazd de haine si par.

Afectarea dintilor
Pete gSlbui si maronii pe dii
de infectii si inflamatii ale gmgulor

Bronsite
Fumtorii au o ratd mai ridicatda N\ 4
bronsitelor.

Tuse persistentd
Lezarea cailor aeriene
contribuie |a tuse. |

Boli cardiace

Fumatul este unul dintre factorii——
dovediti care contribuie la cresterea | |
riscului de boli cardiace. / |

Colesterol ridicat
Fumatul reduce HDL- colesrem\dl

colesterolulul total si L 7
(lipidele din sdnge). £ \

Sistemul imun

Fumatul reduce abilitatea 5|5tefnd\u|
imun de a lupta cu infectiile:
Fumdtorii au infectii ale tractului
respirator mal frecvente comparativ
cu nefumdtorii,

Infertilitate

Atat bdrbatil cit sl femeile care
fumeazd au o probabilitate mai mare
de a prezenta probleme de fertilitate,

Disfunctie erectila

Erectia necesitd un flux sanguin -
adecvat, dar fumnatul poate determina
constrictia vaselor de sénge
ngreunand procesul.

Complicatii ale diabetului
Diabetul de tip T1 tinde s3 evolueze.mai
rapid la fumitori decarece fumatul
creste rezistenta la insulind. La diabeticii
care fumeaza creste riscul complicatiilor
de tipul infarctului miocardic, probleme
lor oculare si renale.

Cheaguri sanguine

Fumnatul poate stimula formarea de
cheaquri n corp care crasc riscul de
afectare cardiacd, AVC, embolism
pulmonar.

Menopauza precoce

Femeile fumétoare au tendinta de a
intra mai precoce in menopauza
comparativ cu nefumétoarele.

Vedere slabd

Fumatul creste riscul de probleme
oculare, glaucom, degenerescentd
maculard, cataracta,

Afectarea gustului si
mirosului

S| Cancer pulmonar
\| Fumatul creste semnificativ riscul
de|cancer pulmonar. Conform CDC
;Tc ulmonar este cea mai obisnuitd
cauzd de deces determinati de
fumat,

e Vasoconstrictie
icotina produce vasoconstrictie
T care creste riscul de
hipertensiune artetiald, AVCsi
infarct.

BPCO

Dezvoltarea bolii pulmonare
cronice obstructive (BPCO) este
mai frecventa la fumdtori. 8 din 10
cazuri sunt datorate fumatului.

Reducerea apetitului
Fumatul reduce apetitul pnin
scaderea simtului gustativ,

Colorarea galbend a
degetelor

Manipularea tutunului poate
duce la ptarea in galben a
degetelor.

Cancer cervical
Riscul de cancer cervical este
crescut la femeile fumiatoare.

Ridarea pielii
Substantele din tutun pot
determina imbétranirea
prematurd a pielii.

Probleme cu sarcina si
ale nou-ndscutului
Fumatul in timpul sarcinii poate
s& creased riscul de avort §i de
astm, infectii ale urechii la nou-
ndscut. Poate determina riscul
de deprivare de oxigen pentru
copil, probleme de crestere si
dezvoltare si sindrom de moarte
subita.

Legatura cu cancerul

ncerele in legéturd cu fumatul se
pot localiza in orice parte a corpului.
Fumdtorii au rate mai crescute de
cancer al gurii, gatului, vezicii
urinare si rinichilor.

Risc crescut de leucemie

6 TRILTOANE DE TIGART SUNT PRODUSE ANUAL,
POLUAND SI DEVASTAND MEDIUL

i A

600 MILIOANE DE COPACI 84 MILIOANE TONE DE CO, 22 TRILIOANE LITRI DE
sunt taiati pentru fabricarea de din procesul de fabricare sunt APA
tigari, ceea ce are ca rezultat emise in aer, echivalentul sunt utilizati pentru
defrisdri pe scara larga si lansarii in spatiu a 200,000 producerea tigdrilor, epuizénd
desertificdri rachete resurse pretioase de apa

200.000 27,2 MILIOANE TONE DE 62,2 PETAJOULI DE
HECTARE DE TEREN RESURSE MATERIALE ENERGIE
sunt defrigate anual pentru sunt necesare pentru fabricarea sunt utilizati pentru fabricarea

cultivarea tutunului - tigdrilor, epuizand resurse de tigari, generand o cantitate
echivalentul a aprox, o treime pretioase de combustibil fosil si substantiald de emisii de
din intreaga jungld amazoniana metale carbon

4,5 TRILIOANE MUCURI DE 7000 SUBSTANTE
TIGARA CHIMICE
Sunt eliberate in mediu prin
otravind viata marind, fumat, 70 dintre acestea
contaminand plajele si spatiile recunascute ca si
urbane cancerigene

25 MILIOANE
TONE CUB DE DESEURI
sunt generate in ciclul global al
tutunului

sunt aruncate in mediu,



